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ABSTRACT
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh disiplin belajar terhadap hasil belajar pendidikan agama Islam pada siswa tingkat menengah atas. Disiplin belajar, yang mencakup keteraturan, manajemen waktu, dan motivasi, diharapkan dapat meningkatkan pencapaian akademik siswa. Disiplin belajar merupakan salah satu faktor pembelajaran yang aktif. Studi ini menerapkan metode kajian literatur melalui analisis terhadap berbagai sumber ilmiah yang relevan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara disiplin belajar dan hasil belajar pendidikan agama Islam. Temuan ini menunjukkan bahwa peningkatan disiplin belajar berkontribusi pada peningkatan hasil belajar siswa dalam pendidikan agama Islam. Rekomendasi diberikan untuk guru dan orang tua dalam upaya mendukung disiplin belajar siswa agar dapat mencapai prestasi akademik yang lebih baik dalam bidang pendidikan agama Islam.
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Munusia dipersiapkan untuk menghadapi serta menyelesaikan masalah-masalah dalam kehidupan mulai dari sekarang hingga waktu yang akan datang merupakan pengertian dari pendidikan. Pendidikan adalah suatu proses yang sangat penting dan sangat melekat dari kehidupan manusia (Akmal et al., 2015). Perpindahan ilmu pengetahuan serta nilai-nilai sosial dari generasi tua sampai generasi muda dapat dilakukan hanya melalui pendidikan, dengan pendidikan inilah kehidupan manusia tidak akan berhendti dan akan terus berjalan (Ahmadi & Ubiyati, 2007). Dalam membimbing anak selama masa pertumbuhannya juga memerlukan pendidikan, dari proses ini pula pendidikan memiliki tujuan untuk membentuk manusia menjadi diri yang berkepribadian baik serta berakhlak mulia di kehidupannya (S. Djazilan et al., 2023). 
Pendidikan memiliki sifat integral, yaitu aktivitas mendidik memiliki tujuan yang hendak dicapai. Pendidikan merupakan tanggung jawab pemerintah dan seluruh rakyat Indoneisa, dengan demikian pendidikan akan dikatakan berhasil (Darmawan, 2023). Pendidikan formal atau sekolah ialah tempat belajar mengajar yang memiliki tujuan untuk meningktkan kualitas anak didik (Darmawan et al., 2021).
Hasil belajar terjadi ketika seseorang mengalami perubahan perilaku setelah menjalani proses pembelajaran (Oemar, 2006). Hasil belajar adalah pandangan yang diterima dan memberikan individu perubahan melalui kegiatan belajar (El-Yunusi et al., 2023). Namun hasil pembelajaran ialah aspek terpenting dalam melihat apakah pembelajaran telah berjalan secara efisien (Darmawan & Mardikaningsih, 2022). Menurut Majid (2005), lingkungan keluarga memiliki aspek-aspek yang dapat berpengaruh terhadap hasil belajar siswa, yaitu: 1) kinerja ekonomi orang tua kurang memadai; 2) Kurangnya perhatian dan pengawasan orang tua terhadap anaknya; 3) Orang tua terlalu memiliki harapan yang terlalu tinggi terhadap anak; dan 4) Ketidak adilan orang tua terhadap anak. Semua faktor ini sangat memengaruhi motivasi dan kenyamanan anak dalam belajar sehingga berdampak pada hasil belajar (I et al., 2018; Juaini et al., 2024).
Disiplin ialah sikap sosial yang mencerminkan tanggung jawab dan berfungsi sebagai kemandirian yang maksimal dalam suatu hubungan sosial yang berkembang berdasarkan kemampuan untuk mengelola atau mengendalikan diri, memotivasi, dan bergantung pada diri sendiri (Abidin et al., 2024). Ketertiban dan keteraturan dalam belajar akan terwujud apabila dilakukan secara terus menerus, dan membutuhkan kedisiplinan siswa (Djazilan & Darmawan, 2022). Telah mengerjakan sesuatu pekerjaan secara tertib dan tepat waktu serta kemauan diri sendiri atau orang lain memaksa maka hal ini dapat disebut dengan disiplin (Hariri et al., 2024). Fenomena disiplin di sekolah dianggap penting karena dilakukan berdasarkan pedoman disiplin masing-masing sekolah yang secara sadar dan ikhlas dilakukan oleh semua unsur sekolah dalam ketaatan melaksanakan peraturan, tata tertib, serta norma yang berlaku di sekolah (Prijodarminto, 1994). Disiplin belajar merupakan salah satu sikap atau perilaku yang harus dimiliki oleh siswa. Tu’u (2004) menyatakan hasil belajar dapat di capai dengan baik karena adanya tingkat kecerdasan yang cukup, baik, dan sangat baik, serta adanya dukungan dari disiplin di sekolah yang ketat dan konsisten, disiplin diri dalam belajar, dan juga karena sikap yang baik. Oleh karena itu, disiplin menjadi landasan penting untuk mencapai rencana dan tujuan pembelajaran.
Pembelajaran yang efektif tidak terlepas dari peran disiplin belajar yang dijalankan oleh siswa. Disiplin ini menjadi kunci yang sangat penting untuk mencapai hasil belajar yang optimal. Berdasarkan penjelasan latar belakang di atas, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana disiplin belajar memiliki pengaruh dalam proses kegiatan belajar yang menghasilkan hasil belajar yang signifikan. Dengan mengidentifikasi aspek-aspek yang memiliki pengaruh pada hasil belajar, penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan baru bagi penulis, guru atau tenaga pendidik, dan siswa. Dengan adanya penelitian ini, hasil penelitian dapat sebagai acuan untuk meningkatkan strategi disiplin belajar di sekolah. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat mendorong pihak sekolah untuk menciptakan lingkungan belajar yang mendukung peningkatan disiplin di kalangan siswa.

Metode Penelitian
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
literatur, yang memiliki tujuan untuk mengkaji peran disiplin belajar terhadap hasil belajar
siswa di tingkat SMA. Penelitian ini berfokus pada dua variabel utama: disiplin belajar sebagai variabel bebas dan hasil belajar siswa sebagai variabel terikat. Analisis data dilakukan secara kualitatif-deskriptif untuk mengungkap hubungan antara kedua variabel tersebut, serta memberikan kontribusi ilmiah dalam pengembangan kebijakan dan praktik pendidikan di lingkungan SMA (Darmawan, 2009). Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran menyeluruh tentang peristiwa atau menunjukkan dan memperjelas fenomena yang terjadi. Melalui pendekatan ini, penelitian diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih baik yang berhubungan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa, khususnya di bidang pendidikan (Sugiyono, 2014).
Syafruddin (2005) mengelompokkan indikator disiplin belajar menjadi empat jenis, yakni 1) Ketaatan pada waktu belajar tentang pencerminan kemampuan siswa mematuhi jadwal yang telah ditentukan untuk belajar; 2) Kepatuhan terhadap tugas kelas ditinjau dari seberapa serius siswa menyelesaikan tugas yang diberikan guru; 3) Hal-hal mengenai kepatuhan penggunaan fasilitas pembelajaran; dan 4) Ketaatan terhadap waktu kehadiran dan pulang dengan tujuan datang dan pulang tepat waktu. Indikator hasil belajar menurut Bloom et al. (1964) yang membagi klasifikasi hasil belajar dalam tiga ranah, yaitu 1) Ranah kognitif meliputi pengetahuan, pemahaman, penerapan, analisis, kreasi, dan evaluasi; 2) Ranah afektif, yaitu penilaian, penerimaan, reaksi, dan sikap; dan 3) Ranah psikomotorik meliputi ranah dasar, umum, imperatif, dan kreatif.

Hasil dan Bahasan
1 Rohimah Nur Nasution (2020)
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh disiplin belajar terhadap hasil belajar, minat siswa terhadap hasil belajar, serta pengaruh bersama disiplin belajar dan minat belajar terhadap hasil belajar. Penelitian ini menggunakan jenis kuantitatif korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas X dan XI SMA N 1 Panyambungan Selatan yang memiliki jumlah 152 siswa. Sampel di ambil menggunakan technique used is proportional stratified random sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini ialah 60 siswa. Hasil penelitian menunjukkn bahwa variable bebas memiliki pengaruh besar terhadap hasil belajar Pendidikan Agama Islam. Disiplin belajar dan minat belajar memberikan pengaruh yang baik terhadap hasil belajar.
2 Eka Dewi Asih (2020)
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh minat belajar dan disiplin belajar terhadap hasil belajar Pendidikan Agama Islam pada siswa. Data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer yang diperoleh melalui sebaran angket pada 197 siswa kelas X dan data sekunder yaitu nilai hasil belajar Pendidikan Agama Islam yang diperoleh dari dokumen guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam kelas X dengan menggunakan analisis sederhana dan berganda, dengan menggunakan Software SPSS 21.0 For Windows. Hasil penelitian ini memberikan bukti bahwa minat belajar dan disiplin belajar memiliki pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar Pendidikan Agama Islam pada siswa kelas X di SMK N 1 Dumai.
3 Siti Nur Rahmawati (2023)
Penelitian ini memiliki beberapa tujuan, yaitu: (1) untuk mengetahui pengaruh disiplin belajar terhadap hasil belajar PAI siswa, (2) untuk mengetahui pengaruh minat belajar terhadap hasil belajar PAI siswa, (3) untuk mengetahui pengaruh secara bersamasama antara disiplin belajar dan minat belajar terhadap hasil belajar PAI siswa. Penelitian menggunakan jenis kuantitatif dengan pendekatn ex post facto. Pengumpulan data menggunakan teknik dokumentasi dan angket, sedangkan teknik analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif dan analisis inferensial. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian survey kausalitas dengan pendekatan kuantitatif. Jumlah populasi sebanyak 160 siswa dan sampel sebanyak 62 siswa. Hasil penelitian pada SMAN 1 Kendari berdasarkan analisis data dapat disimpulkan ada pengaruh antara disiplin belajar terhadap hasil belajar PAI siswa.
4 Elsa Berliana (2023)
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja aspek yang mempengaruhi kedisiplinan belajar siswa dan untuk mengetahui pengaruh kedisilinan terhadap hasil belajar siswa. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan pengumpulan data adalah metode kuisioner, dokumentasi, pengamatan atau observasi. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI IPS 2 di Sman 2 Rejang Lebong yang berjumlah 31 siswa, terdiri dari satu kelas yaitu kelas XI IPS 2. Sedangkan teknik analisis data menggunakan rumus korelasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh antara kedisiplinan terhadap hasil belajar siswa.
5 Sayu Safira Andalucy, Syamsuddin Ali Nasution, dan Hasan Bisri (2018)
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh disiplin belajar dalam pembelajaran terhada hasil belajar pada mata pelajaran akidah akhlak. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, asosiatif berupa sebab akibat. Sampel yang digunakan sebanyak 55 siswa dari populasi 122 siswa. Teknik pengambilan hasil data menggunakan angket skala bertingkat, observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data digunakan dengan metode statistic inferensial. Hasil penelitian ada dalam proses belajar siswa pada mata pelajaran akidah akhlak dipengaruhi oleh disiplin belajar.
6 Heriyadi Isman Aisya Putra, Nur Hidayah dan Yunan Hidayat (2022)
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kedisiplinan terhadap hasil belajar mata pelajaran fiqh pada Siswa Kelas XA SMA Muhammadiyah Daarul Khoir Tahun Pelajaran 2022/2023. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. Populasi yang digunakan adalah siswa kelas yang berjumlah 20 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, angket dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah korelasi product moment. Hasil penelitian ini menunjukkan kedisiplinan belajar terhadap hasil belajar siswa memiliki korelasi lemah.
7 Aminah Hasibuan, Ali Imran Sinaga, dan Candra Wijaya (2017)
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi belajar dan disiplin dengan hasil belajar PAI di SMA Perguruan Islam Cerdas Murni Deli Serdang Kecamatan Percut Sei Tuan secara parsial dan simultan. Temuan penelitian ini adalah jika disiplin meningkat, maka hasil belajar siswa meningkat.
8 Evni Nuraeni (2018)
Penelitan ini bertujuan untuk menelaah dan menganalisis: 1) tingkat disiplin dan hasil belajar PAI. 2) kontribusi disiplin belajar terhadap hasil belajar. Metode penelitian adalah survei kuantitatif menggunakan analisis korelasi dan regresi. Populasi berjumlah 180 orang. Metode pengambilan sampel secara acak sederhana dan proporsional. Sampel sebanyak 72 orang siswa. Data variabel disiplin belajar diperoleh melalui angket, data hasil belajar menggunakan dokumen hasil ulangan harian. Pengambian sampel menggunakan teknik propotional sampling dengan random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kontribusi positif dan signifikan disiplin belajar terhadap hasil belajar.
9 Hasnawati dan Nasir Za'ba (2024)
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis apakah terdapat pengaruh antara motivasi belajar dan disiplin terhadap hasil belajar siswa, baik secara parsial maupun simultan. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan bentuk desain path analysis yang digunakan untuk menguji pengaruh langsung ataupun tidak langsung antar variabel penelitian. Subjek penelitian ini adalah guru dan siswa pada mata pelajaran Akidah Akhlak di MA Nurul Jihad Tembilahan Hulu. Pengumpulan data yang digunakan dalam bentuk angket dan tes. Analisis data yang digunakan yaitu analisis regresi linier berganda. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X MA Nurul Jihad Tembilahan Hulu yang berjumlah 29 siswa. Hasil dari penelitian ini sebagaimana berikut: 1) tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa, 2) terdapat pengaruh yang signifikan antara disiplin belajar terhadap hasil belajar, dan 3) terdapat pengaruh antara motivasi belajar dan disiplin belajar terhadap hasil belajar siswa.
10 Ikhwan Nur Rois (2022)
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengaruh disiplin belajar terhadap hasil belajar bahasa Arab pada siswa kelas XI di MA N 1 Kulon Progo tahun ajaran 2020/2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan regresional dan sampel yang digunakan sebanyak 112 responden yang diambil dengan teknik random sampling. Populasi penelitian ini adalah 156 siswa. Teknik pengumpulan data yng digunakan dengan kuesioner (angket), observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara disiplin belajar terhadap hasil belajar bahasa Arab.

Tabel 1. Studi tentang Pengaruh Disiplin Belajar terhadap Hasil Belajar
	Peneliti
	Lokasi Penelitian
	Fokus Penelitian
	Temuan Utama

	Nasution (2020)
	SMA N 1 Panyabungan
	Pengaruh disiplin belajar dan minat belajar terhadap hasil belajar PAI
	Disiplin Belajar memiliki hubungan positif dan
berpengaruh signifikan dengan hasil belajar siswa

	Asih (2020)
	SMK N 1 Dumai
	Pengaruh minat belajar dan disiplin belajar terhadap hasil belajar PAI
	Minat Belajar dan Disiplin Belajar secara serentak berpengaruh terhadap Hasil Belajar PAI

	Rahmawati (2023)
	SMA N 1 Kendari 
	Pengaruh Disiplin Belajar dan Minat Belajar terhadap Hasil Belajar PAI
	Ada pengaruh yang signifikan
secara bersama-sama antara disiplin belajar dan minat belajar terhadap hasil
belajar PAI

	Berliana (2023)
	SMAN 2 Rejang Lebong
	Pengaruh Kedisiplinan Belajar terhadap Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran PAI
	Kedisiplinan terhadap hasil belajar tidak cukup signifikan. 

	Andalucy et al. (2018)
	MA Miftahul Huda Cipayung Bogor
	Signifikansi Disiplin Belajar terhadap Hasil Belajar Mata Pelajaran Akidah Akhlak
	Disiplin belajar dan hasil belajar adalah hubungan yang berbanding lurus, maksudnya meningkatnya disiplin belajar diikuti meningkatnya hasil belajar.

	Putra et al. (2022)
	SMA Muhammadiyah Daarul Khoir Gunung Kidul
	Pengaruh Kedisiplinan Belajar terhadap Hasil Belajar Mata Pelajaran Fikih
	Tidak ada pengaruh kedisiplinan belajar terhadap hasil belajar mata pelajaran fikih

	Hasibuan et al. (2017)
	SMA Perguruan Islam Cerdas Murni Deli Serdang 
	Hubungan Motivasi Belajar dan Disiplin dengan Hasil Belajar PAI
	Motivasi belajar dan disiplin memiliki hubungan yang signifikan dengan hasil belajar PAI

	Nuraeni (2018)
	SMK Negeri 11 Kabupaten Tangerang Banten
	Kontribusi Disiplin Belajar terhadap Hasil Belajar PAI
	Kontribusi positif dan signifikan disiplin belajar terhadap hasil belajar

	Hasnawati et al. (2024)
	MA Nurul Jihad Tembilahan Hulu
	Pengaruh Motivasi Belajar dan Disiplin Belajar Siswa Kelas X pada Mata Pelajaran Akidah Akhlak
	Terdapat pengaruh yang signifikan antara disiplin belajar terhadap hasil belajar

	Rois (2022)
	MAN 1 Kulon Progo
	Pengaruh Disiplin Belajar terhadap Hasil Belajar Bahasa Arab 
	Pengaruh yang signifikan antara disiplin belajar terhadap hasil belajar bahasa Arab




Menurut Masnawati dan Kurniawan (2023), hasil belajar adalah perubahan yang mengubah sikap dan perilaku siswa. Perilaku siswa dapat dilihat dari sikap disiplin yang ada pada dirinya. Disiplin adalah suatu hal yang sangat penting dimiliki oleh setiap siswa (Maharani et al., 2024). Sebab perilaku siswa diukur melalui kedisiplinan yang memungkinkan mereka mengontrol perilakunya di kelas dan di sekolah. Disiplin belajar ialah suatu keadaan dimana individu menunjukkan sikap patuh serta menaati aturan-aturan yang ditetapkn di sekolah atau di rumah, didasari oleh rasa percaya diri, keinginan untuk belajar, dan metode pembelajaran yang tepat untuk mencapai hasil belajar yang diinginkan (Hamdiyah et al., 2024; Haqiqi et al., 2024). Menurut Haryono (2016), ruang lingkup disiplin memiliki tiga jenis peraturan dan ketentuan yang harus dipatuhi, yakni 1) Disiplin diri, dimana peraturan dan ketentuan dapat diartikan seolah-olah hanya berlaku pada satu orang saja; 2) Disiplin sosial dapat diartikan sebagai peraturan atau aturan yang harus dipatuhi oleh banyak orang atau masyarakat; dan 3) Disiplin nasional, hal ini tidak lain adalah kesadaran masyarakat akan tatanan sosial secara umum dan kepatuhan terhadap peraturan hukum. 
Hasil belajar harus menunjukkan perubahan perilaku yang berkelanjutan, fungsional, aktif, dan sadar atau perolehan perilaku baru oleh siswa. Menurut Sulfemi (2018), hasil dipengaruh dua faktor, yakni 1) Faktor eksternal, yang berasal dari luar siswa, terdiri atas aspek lingkungan serta faktor instrumental; dan 2) Faktor internal, yang berasal dari dalam diri siswa yang berasal dari individu siswa berupa faktor fisiologis dan psikologis. Kedisiplinan dalam belajar melibatkan faktor internal siswa yang perlu ditingkatkan yaitu lingkungan dan faktor eksternal (Aliyah & Darmawan, 2024; Khunafah et al., 2024). Hasil belajar dapat dicapai melalui waktu belajar yang teratur yang diikuti dengan disiplin berupa kerja fisik.
Berdasarkan uraian tersebut, hasil belajar adalah pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh melalui tes dan perubahan perilaku pada siswa yang menentukan hasil tertentu, termasuk aspek kognitif, afektif dan psikomotor siswa setelah menerima pembelajaran.



Kesimpulan
Pendidikan agama Islam mempunyai peranan penting dalam membentuk karakter dan akhlak siswa di sekolah menengah atas. Oleh karena itu, penting untuk memahami berbagai faktor yang mempengaruhi keberhasilan dalam pembelajaran ini. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa disiplin belajar berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan agama Islam di sekolah menengah atas. Data menunjukkan bahwa siswa yang menerapkan disiplin belajar yang baik dengan cara pengelolaan waktu dan ketekunan cenderung menghasilkan hasil belajar yang lebih baik. Hal ini menunjukkan bahwa pengembangan disiplin belajar harus menjadi perhatian utama bagi pendidik dan orang tua dalam meningkatkan prestasi akademik siswa khususnya pada ranah pendidikan agama Islam. Selain itu, penelitian ini menyarankan agar sekolah merancang program intervensi yang berfokus pada peningkatan disiplin belajar siswa. Siswa diharapkan mencapai hasil belajar yang optimal melalui pelatihan dan kegiatan yang mendukung terbentuknya kebiasaan belajar yang baik. Penelitian ini juga membuka ruang untuk diteliti lebih dalam mengenai aspek-aspek lain yang mungkin memiliki pengaruh hasil belajar dan dapat memberikan gambaran yang lebih komprehensif tentang dinamika pendidikan agama islam di tingkat menengah atas. Oleh karena itu, menciptakan lingkunan belajar yang mendukung memerlukan upaya bersama antara sekolah, orang tua, serta siswa. Kedepannya, harapan dari penelitian ini adalah dapat menjadi referensi untuk perbaikan system pendidikan dan mendukung pembelajaran yang lebih efektif.
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